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В истекшем году по решению

прошлогоднего епархиального собрания

одной из тем пастырских конференций,

организованных викариатствами, стала тема:

«Искушения в пастырском служении и их

преодоление». Среди таковых искушений

было названо увлечение некоторых клириков,

психологическими практиками.
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• Да, предмет «Психология» входит в программу духовных 
семинарий. В рамках этого предмета изучаются как основы 
психологической науки, так и начальные сведения о 
психиатрии. Будущему священнику полезно иметь 
представление об основных психических расстройствах.

• Студенту семинарии полезно получить представление о 
психологических школах, их методах, языке и подходах. Кроме 
того, ознакомительный курс дает будущим пастырям базовые 
знания о некоторых закономерностях человеческого 
поведения. 
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• Однако такой курс не предполагает формирования у 
обучающихся навыков применения психологических практик и 
тем более умения исправлять самостоятельно действительные 
или мнимые психологические проблемы людей. Знать о 
практиках, о методике полезно, но пастырь не может эти 
методы применять. Он никогда не станет хорошим психологом 
или психиатром. А вот применение чужих практик в пастырской 
работе может очень повредить пастырскому подходу.
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• Знакомясь с выступлениями или интервью священников, 
чрезмерно увлекающихся психологией, можно заметить, что 
таковые редко опираются на Священное Писание или наследие 
святых отцов, подменяют ссылки на последних разного рода 
психологическими «изысками». 

• Высок риск того, что со временем любитель психологии начнет 
критиковать Писание и святоотеческое наследие, — дескать, их 
содержание устарело, или мы просто раньше неправильно 
понимали написанное.
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• Происходит или может происходить смена понятийных систем. 
То, о чем раньше говорили в святоотеческих терминах, теперь 
«перекодируется» в термины психологические. И это не 
филологическая проблема, не спор о словах.

• К примеру, один священник свидетельствовал о себе, что 
приходящим к нему светским людям он не говорит о таинстве 
Исповеди или покаянии как таковом. Он говорит им: 
«Проанализируй себя, вот почему ты сейчас так вот поступил, в 
чем твоя нечестность, в чем твоя честность?» 

• По мнению священника, светским собеседникам так будет яснее. 
Но ведь здесь может присутствовать очевидная подмена, если из 
таковых рассуждений незаметно исключается обращение к Богу!
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• Хотел бы напомнить о таких как бы прописных истинах: 
покаяние — это не только размышление человека о том, как и в 
чем он поступил плохо. Покаяние — это личное обращение ко 
Господу с просьбой о прощении, с сокрушенным сердцем, 
скорбью о своих грехах и желанием устранить разрыв с Богом, 
который возник в жизни вследствие грехов. 

• Покаяние сопряжено и с памятью смертной, памятованием о 
Страшном суде, об участи тех, кому Господом может быть 
сказано: 

• «Не знаю вас, откуда вы; отойдите от Меня все делатели 
неправды» (Лк. 13, 27).
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• Между тем, приходится, к сожалению, слышать о том, что 
некоторые священнослужители стараются избегать этих тем, 
поскольку они якобы смущают прихожан, отягощают их или, 
как выражаются в некоторых психологических школах, —
«стигматизируют» их, «обесценивают», формируют у них так 
называемый «комплекс неполноценности». 

• Такая тенденция развивается под воздействием отдельных 
психологических направлений, в которых понятия «грех» и 
«страсть» отсутствуют в принципе, а чувство вины 
рассматривается не как сигнал о нравственном повреждении 
человека, а как дискомфортное состояние, от которого надо 
избавиться любыми способами. 
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• При таком подходе исповедь и душепопечение превращаются в 
терапевтические беседы прихожан и священников, а смирение 
трактуется как «принятие себя таким, какой я есть», что 
приводит к отказу от покаянного труда, от внутренней работы 
над собой. 

• Безобидная, казалось бы, замена терминов и понятий приводит 
в конце концов к подмене самой сути пастырского служения, к 
появлению своего рода «СЕКУЛЯРНОГО ДУШЕПОПЕЧЕНИЯ». Это 
ли поручено священнику Церковью?
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• Особенно болезненным и опасным становится это «СЕКУЛЯРНОЕ
ДУШЕПОПЕЧЕНИЕ» при обращении людей к пастырю с вопросами,
связанными со сложной семейной ситуацией.

• Недопустимо, когда священник, следуя методам некоторых
психологических направлений, будет предлагать «разобраться в
отношениях», устранить «травмирующие», «токсичные» и «не
способствующие самореализации» факторы, а в противном случае —
пойти на развод.

• Напротив, священник должен, насколько это возможно, призывать
членов семьи к терпению: к терпению в первую очередь немощей друг
друга, к совместной молитве, к чтению Писания, к ежедневному
примирению друг с другом по апостольскому слову «солнце да не зайдет
во гневе вашем» (Еф. 4:26).
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• Задача многих психологических практик, если говорить 
достаточно широко, заключается в том, чтобы привести 
человека в состояние внутреннего комфорта.

• Как отмечалось на одной из пастырских конференций, 
прошедших в этом году в викариатствах: 

• «Для психолога подчас основным тезисом является, что 
человек должен сначала полюбить себя, а потом научиться 
любить ближнего; жертвенность рассматривается почти как 
невротическое состояние». 
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• Между тем пастырю, если пользоваться той же терминологией, 
нередко приходится, наоборот, выводить человека из 
комфортного состояния, призывать его к осознанию 
гибельности и ненормальности привычной греховной жизни и 
иногда даже к пониманию необходимости жертвовать своим 
благополучием ради ближнего. 

• Следовать словам Спасителя: «Любящий душу свою погубит ее; 
а ненавидящий душу свою в мире сем сохранит ее в жизнь 
вечную» (Ин. 12, 25).



Доклад Святейшего Патриарха Кирилла на Епархиальном 
собрании г. Москвы (20 декабря 2023 года)

• Это находится в принципиальном противоречии с весьма
распространенной психологической практикой, состоящей в решении
внутренних проблем через повышение личной самооценки.

• Дескать, поверь в себя, в свои силы, отбрось сомнения в
сторону, прекрати «токсичные» — снова вспомню это модное
словечко — отношения с теми, кто критикует, кто заставляет
чувствовать неуверенность.

• Излишне говорить, в какую бездну греховного самолюбования и
вместе с тем ослепления ведет такой подход, столь далекий от
святоотеческого: «Поистине не знаю о себе, положил ли я начало
покаянию», как говорил авва Сисой.
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• ЧЕЛОВЕК                 ХРИСТИАНСТВО            ПСИХОЛОГИЯ
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• Может ли священник быть психологом?

• Можно ли назвать современную психологию (психология – как 
практика) «СЕКУЛЯРНЫМ ДУШЕПОПЕЧЕНИЕМ»?

• Где границы Христианской антропологии и психологии?

• Психолог – это кто?

• Психолог в Церкви – это как?

• Возможна ли Православная психология?
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• ПСИХОЛОГИЯ как наука и ПСИХОЛОГИЯ как практика

• Православная психология

• Предмет Православной психологии – интеграция Христианской 
антропологии в психологию

• Христианизация  ПСИХОЛОГИИ как науки и ПСИХОЛОГИИ как 
практики

• Недопустима «психологизация» Богословия и духовной 
практики



СПАИБО ЗА ВНИМАНИЕ

• +7 911 9684236

• https://vk.ru/otec__maxim

• https://t.me/maximpletnev

• https://www.youtube.com/@FAVOR78

• https://rutube.ru/channel/24234813/

• ФАВОР  +7 911 170 5404

• https://vk.ru/favor78

• https://t.me/favor78
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